pensio
Rastreador de Peso

2 min

Registre seu peso e notas corporais ao longo do tempo — foque em tendéncias, ndo em flutuactes diarias, e
escreva sobre como se sente.

SECAO 1

Data

SEGAO 2
Peso

**Hoje:**

**Unidade:** kg / Ibs

SECAO 3
Tendéncia

**Média da semana:**

*Mudanca desde semana passada:**

SECAO 4

Como me sinto com meu cor po hoje?



SECAO 5

O quefiz hoje para cuidar da minha saude?

SECAO 6

Notas
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