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Diario de Produtividade

5 min

Plangje seu dia com intencéo — defina prioridades, acompanhe foco e reflita sobre o que fez diferenca.

SECAO 1

Minha prioridade #1 hoje:

SECAO 2
Top 3 tarefas:
[]

SECAO 3
Blocos de tempo:

| Horéario | Tarefa | Feito? |




SECAO 4

Como é o "feito” para hoje?

SECAO 5

Distracdes ou bloqueios possiveis:

SECAO 6

Revisdo do dia: O que realmente foi feito?

SECAO 7

Uma coisa que faria diferente amanha:
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