
pensio

Diário de Maternidade/Paternidade
10 min

Registre a jornada de criar seu filho — marcos, desafios, alegrias e o crescimento que vocês compartilham.

SEÇÃO 1

Nome e idade da criança: ___________

SEÇÃO 2

Um momento bonito de hoje/esta semana:

SEÇÃO 3

Algo que disse ou fez que quero lembrar:

SEÇÃO 4

Um desafio de parentalidade que estou navegando:



SEÇÃO 5

O que esse desafio está me ensinando?

SEÇÃO 6

Como estive presente para ele(a) hoje?

SEÇÃO 7

Algo que notei sobre seu crescimento:

SEÇÃO 8

Uma nota para meu eu do futuro sobre essa idade:
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