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15 min

Audite e reconstrua —avalie cada area da vida e projete seu recomeco com intencao.

SECAO 1

Que area da minha vida mais precisa de um recomego?

SECAO 2
Auditoria de vida — avalie cada area (1-10):

| Area | Nota | Sentimento em uma palavra |

| Salde | | |

| Relacionamentos | | |
| Carreira | | |

| Finangas | | |

| Criatividade | | |

| Diversdo & Descanso | | |

SECAO 3

O que estou tolerando que preciso parar?



SECAO 4

Como seria minha vida "reiniciada” em 90 dias?

SECAO 5

3 mudancas inegociaveis que estou assumindo:

SECAO 6

Qual éaprimeira peca de dominé a derrubar?
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