pensio
Definicdo de Metas

15 min

Defina metas claras, agbes concretas e revise seu progresso semanal mente.

SECAO 1

Minhas 3 principais metas esta semana

SECAO 2

Para cada meta, qual € meu primeiro passo?

SECAO 3

Quais obstacul os posso enfrentar?

SECAO 4

Como vou celebrar meu progresso?
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