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Diário do Eu do Futuro
15 min

Visualize a pessoa em que está se tornando — conecte quem você é hoje com quem quer ser.

SEÇÃO 1

Estou escrevendo para meu eu futuro, daqui a ___ ano(s).

SEÇÃO 2

Como é minha vida?

SEÇÃO 3

O que estou fazendo profissionalmente?

SEÇÃO 4

Como são meus relacionamentos?



SEÇÃO 5

Como me sinto na maioria dos dias?

SEÇÃO 6

O que tive que mudar para chegar lá?

SEÇÃO 7

O que tive que deixar ir?

SEÇÃO 8

Uma mensagem do meu eu futuro para mim hoje:
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