pensio
Diario de 5 Minutos

5 min

Uma estrutura rapida para comecar e terminar o dia com intencéo.

SECAO 1

Sou grato(a) por...

SECAO 2

O quetornaria hoje um 6timo dia?

SECAO 3
Afirmacao diaria

Eu sou...

SECAO 4

3 coisas incriveis gue aconteceram hoje



SECAO 5

O que aprendi hoje?
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