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10 min

Explore sua relacéo com o dinheiro — nédo € umrastreador de gastos, mas um espaco para autoconsciéncia
financeira.

SECAO 1

Como estou me sentindo em relacdo ao dinheiro agora?

SEGAO 2

Uma decisao de gasto que tomel esta semana — estava alinhada com meus val ores?

SECAO 3

Uma crenca sobre dinheiro que herdei da minha familia:

SECAO 4

Meu maior objetivo financeiro agora:



SECAO 5

Qual é minha maior ansiedade com dinheiro?

SECAO 6

Um pequeno habito financeiro que estou construindo:

SECAO 7

Se dinheiro ndo fosse preocupagéo, Como eu passaria meu tempo?
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