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Reflexão Noturna
10 min

Revise seu dia: o que deu certo, o que melhorar, e a intenção para amanhã.

SEÇÃO 1

O que deu certo hoje?

SEÇÃO 2

O que eu poderia ter feito melhor?

SEÇÃO 3

O que espero ansiosamente para amanhã?

SEÇÃO 4

Uma coisa que quero deixar ir
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