pensio
Diario de Reflexao Diaria

10 min

Encerre seu dia com intengdo —revise 0 que aconteceu, 0 que aprendeu e como Cresceul.

SECAO 1

Como descreveria hoje em uma palavra?

SECAO 2

Trés coisas que foram bem:

SECAO 3

Uma coisa que n&o saiu como planegjado:

SECAO 4

O que aprendi hoje?



SECAO 5

Como estive presente para mim hoje?

SECAO 6

O gque levo para amanha?

SECAO 7

Um momento pelo qual sou grato(a):
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