pensio
Rastreador Diario de Habitos

2 min

Acompanhe multiplos habitos diarios em formato de checklist — marque os habitos completados e reflita sobre
sua consisténcia.

SECAO 1

Data

SECAO 2
Habitos de Hoje

[ ] Habito 1:
[ ] Habito 2:
[ ] Habito 3:
[ 1 Habito 4:

[ ] Habito 5:

SECAO 3
Pontuacéao

*Completados:** __/ __ habitos



SECAO 4

O gue me ajudou a manter o foco hoje?

SECAO 5

O que atrapalhou?

SECAO 6

Notas
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